
BABYSCHLAF

---------------------------------

UNTERWEGS

---------------------------------
Wickeltasche

BABYMODE 
(Gr. 50,56,62)
---------------------------------

STILLEN & FÜTTERN

---------------------------------

WICKELN & PFLEGE

---------------------------------

BABY ERSTAUSSTATTUNG
Checkliste

AUßERDEM BRAUCHE ICH
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wickelunterlage
Trage oder Tragetuch

Kinderwagen
Decke oder Fußsack
Babyschale

Ggf, Reisebettchen

2-3 Schlafsäcke in Größe 
50 oder 56 (! TOG-Wert)
Babybett oder Beistellbett
Matratze

2 Spannbettlaken
2 Schonbezüge
Babyphone

Mobile oder Spieluhr
Nachtlicht

5 langärmlige Wickelbodys
3-4 Strampler 
3-4 Langarmshirts/Pullis

2 Schlafanzüge
3-4 Hosen/Leggings
3 Paar Söckchen

1 dünnes & 1 dickes
Mützchen (vertbaudet-Gr.
50/54)

Für Winterbabys:
Overall & Handschuhe
1 Mütze mit Ohrenklappen

Wickeltisch
Wickelunterlage
Windeln (Gr. 1)

Wundschutzcreme
Feuchttücher
Windeleimer

Heizstrahler
Babybadewanne
2 Badecapes & Handtücher
Waschlappen
Bade- & Fieberthermometer

Stillkissen
3 Still BHs
Stilleinlagen

10-15 Spucktücher
Ggf. Milchpumpe

3 Fläschchen
Sauger (Gr. 0 oder 1)
Milchpulver
Mineralwasser (für
Säuglingsnahrung)
Wasserkocher, Thermos-
flasche & Sterilisator

---------------------------------
Spieldecke/Krabbeldecke
Rasseln/Greiflinge
Activity-Spielzeug

Spielbogen
Kontrastkarten
Stoffbücher

Mobiles

ERSTES SPIELZEUG
optional

2 Strumpfhosen

2 Baumwolljäckchen

Babyöl/Shampoo/Creme
Babyhaarbürste
Babynagelschere

Bei Flaschenernährung:

Diese Checkliste wurde von echten vertbaudet-Mamas geprüft.
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